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Selbsthilfegruppe Regen

http:/ /www.shg-regenbogen:s

seren Herzen
Regenbogen)

Wir stellen uns vor:

Wir, der Verein Regenbogen, versteht sich als Gruppe von betroffenen
Sterneneltern, die anderen betroffenen Sterneneltern Informationen und
Hilfestellung im Falle einer gliicklosen Schwangerschaft anbieten konnen.

Wir sind eine Gruppe fiir Eltern, deren Baby durch

Abortus (frithe Fehlgeburt)
Fehlgeburt/kleine Geburt

Curettage/ Ausschabung

Totgeburt oder

kurz nach der Geburt verstorben sind.

Auf den folgenden Seiten mochten wir unsere Vereinsarbeit und unsere
Mitarbeiter kurz vorstellen.
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Selbsthilfe-Gruppentreffen

Jeden 1. oder 2. Mittwoch im Monat - genaue Termine entnehmen sie

unserer Homepage.

Oft ist es fiir die Betroffenen leichter, ihre Trauer anldsslich dieser
Treffen mit anderen Betroffenen zu artikulieren und aufzuarbeiten.
Aber auch Erfahrungsaustausch betreffend organisatorische Dinge wie
Trauerfeier, Bestattungen und viele andere Dinge werden bei unseren
Treffen geboten.

Fiir die Treffen ist keine Anmeldung nétig, bitte entnehmen sie die aktuellen
Termine unserer Homepage :

www.shg-regenbogen.at
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Im Zentrum NANAYA gibt es dariiber hinaus folgende Angebote fiir
Eltern, deren Babys in der Schwangerschaft oder rund um die Geburt ver-
storben sind:

+ psychologische Beratung nach einem auffilligem Befund, bei
Schwangerschaftskonflikt und nach Schwangerschaftsabbruch

o Trauerbegleitung nach Fehlgeburt, Totgeburt oder
Neugeborenentod

+ Rickbildungskurse fiir Frauen, deren Baby gestorben ist

o Biicher zum Thema in der Leihbibliothek

» Einzelgeburtsvorbereitung/Begleitung und Bindunganalyse
wiahrend der Folgeschwangerschaft

Kontakt:

NANAYA - Zentrum fiir Schwangerschaft, Geburt und Leben mit
Kindern

Zollergasse 37

1070 Wien

Tel.: 01/523 17 11
rundumgeburt@nanaya.at
www.nanaya.at
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Projekt ., Informationsmappen im Spital”

Wir haben die Basisinformationen fiir Betroffene in Form von
Informationsmappen in allen gynikologischen Abteilungen/Geburten-
stationen der Wiener Spitiler in folgenden Sprachen aufliegen:

Deutsch
Englisch
Turkisch und
Kroatisch
Russisch

Wir stehen mit den Stationshebammen in laufendem Kontakt & Aus-
tausch und sind bemiiht, die Mappen auf dem aktuellsten Stand zu
halten.

Projektleitung: Claudia Weinert

claudia.weinert@shg-regenbogen.at
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Projekt ,,Babykleidung fiir verstorbene Kinder”

Seit Oktober 2012 stellen wir Kleidung fiir still geborene Babys und fiir
Babys, die kurz nach der Geburt verstorben sind, her.

Eine Fehlgeburt oder Totgeburt passiert meist sehr plotzlich - die
Eltern sind unvorbereitet und stehen unter Schock. In dieser Situation sind
sie oftmals nicht imstande, entsprechende Babykleidung zu beschaffen,
bei Frithgeburten ist es oft unmaglich, geeignete Kleidung zu bekommen.
Es ist aber fiir den Trauerprozess sehr wichtig, einen wiirdevollen Ab-
schied von dem verstorbenen Baby nehmen zu konnen, indem sie eine
Art Totenkleidung bekommen.

Freiwillige Helfer fiir die Naharbeiten werden noch gesucht - Stoffspenden
werden gern entgegengenommen.

Projektleitung: Regina Lax

regina.lax@shg-regenbogen.at
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Projekt” Offentlichkeitsarbeit& Vernetzungsarbeit*

o Zusammenarbeit mit den Spitdlern Wiens und Umgebung
o Messeauftritte wie z. B.

- Fem vital
- Jeder fiir Jeden
- Tag der Selbsthilfe/WiG

o Kontaktaufnahme mit themenverwandten
Vereinen/Selbsthilfegruppen, wie z.B.

- Verein ,,Pusteblume®
- Verein ,Rainbow*
- Initiative Regenbogen/Deutschland

sowie Selbsthilfegruppen in ganz Osterreich mit der gleichen Thematik

Projektleitung: Claudia Weinert

claudia.weinert@shg-regenbogen.at
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Veranstaltungen

1 x jahrlich Baby-Gedenkmesse am
»Tag der unschuldigen Kinder“ (28.12),
Gestaltung: Fr. Elisabeth Widenksy
Tel.: 0680/37 10 537

2x jahrlich Kreativer Bastelabend
Dieser findet meist im April und November in unserem
Vereinslokal statt. Folgende Arbeiten bieten wir abwech-

selnd an:

Gestalten einer Kerze und Gedenkschleife, Ton-und Gips-
arbeiten, Bemalen von Steinen usw.

4x jahrlich Unterstiitzung und Begleitung bei der Sammelbe-
stattung fiir Babys unter 500g auf dem Wiener Zentralfriedhof
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Auskunft & Kontaktstelle (kostenlos!)

Personliche Beratung:

Wir haben unser Vereinslokal 1x wochentlich am Nachmittag geofinet.
Bitte entnehmen Sie die aktuelle Offnungszeit unserer Homepage.
Natiirlich sind auch individuelle Termine méglich!

Telefonische Beratung: 0676/64 28 692
Fr. Claudia Weinert

Kontakt fiir Viter: 06991/91 55 212
Hr. Stefan Dorn-Wehner

Beratung und Info per Mail:

info@shg-regenbogen.at
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 Bei einer Spende von 2,64 € finanzieren Sie ein individuelles Trau-
erritual (Seifenblasen,Wunderkerzen,..) fiir die Sammelbestattung
am Wiener Zentralfriedhof.

o Beieiner Spende von 10 € finanzieren Sie uns 1 Einschlagtuch/
eine Babykleidung fiir ein verstorbenes Baby, die sich Betroffene
direkt im Spital aussuchen konnen.

 Bei einer Spende von 20 - 30 € Spende finanzieren Sie uns 1 Infor-

mationsmappe fiir die Geburtenstation, welche Erstinformationen
fiir betroffene Eltern beinhaltet.

Unser Vereinskonto:

Verein Regenbogen
IBAN: AT63 6000 0000 9204 7167
BIC: OPSKATWW

Vielen Dank fiir Thre Unterstiitzung!

Seite 11






