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Trauer der Mutter













Trauer der Mutter




Wenn ein Baby vor, während oder kurz nach der Geburt stirbt, bricht für die betroffene Mutter eine Welt zusammen. Trauer, Schmerz und Hilflosigkeit machen es schwer, den Alltag zu bewältigen. Oft fehlt im Umfeld das Verständnis für den Schmerz und die Trauer, die entstehen, wenn man sein Baby so früh schon wieder gehen lassen muss.

Den Trauerprozess verstehen und akzeptieren

Die Ärztin und Sterbeforscherin Elisabeth Kübler-Ross unterteilt den Trauerprozess in fünf Phasen: Leugnen, Wut, Feilschen und Verhandeln, Depression und Annahme.

Es ist wichtig, sich der Trauer zu stellen, diese Phasen zu durchleben, die sogenannte Trauerarbeit abzuschließen. Die Gliederung kann helfen, die richtige Unterstützung zum richtigen Zeitpunkt zu finden.
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Wir verwenden Cookies, um diese Webseite möglichst benutzerfreundlich zu gestalten. Nähere Informationen dazu und zu deinen Rechten als Benutzer findest du in unserer „Datenschutzerklärung“ am Ende der Seite. Wenn du fortfährst, nehmen wir an, dass du mit der Verwendung von Cookies auf dieser Webseite einverstanden sind.  Akzeptieren Informationen: Datenschutzerklärung/Cookie-Richtlinie
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				Privacy Overview
				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these cookies, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may have an effect on your browsing experience.
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