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Du hinterlalit Deine Spuren,
tief in unseren Herzen...
(SHG Regenbogen)

Wir stellen uns vor:

Wir, der Verein Regenbogen Wien, versteht sich als Gruppe von
betroffenen Sterneneltern, die anderen Sterneneltern Informationen

und Hilfestellung nach einem Verlust eines Babys wihrend der
Schwangerschaft bzw. rund um die Geburt anbieten kénnen..

Wir sind eine Gruppe fiir Eltern, deren Baby durch

Abortus (frihe Fehlgeburt)
Fehlgeburt/kleine Geburt
Curettage/Ausschabung

Totgeburt oder

kurz nach der Geburt verstorben sind.

Auf den folgenden Seiten stellen wir unseren Verein und unsere
unterschiedlichen Vereinsaktivititen
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Gesprachsgruppe ,,Verbunden fiirimmer”

WwWenn du dich getristet hast, wirst du frob sein, mich gekannt zu haben.

Nach einer stillen Geburt oder den Tod eines Neugeborenen fehlt dem
Umfeld haufig das Verstindnis fir die Gefthle der betroffenen Eltern. Aber
auch nach Fehlgeburt, Abtreibung und dhnlichen Verlusten in der
Schwangerschaft fithlen sich Mitter bzw. Eltern oft alleine.

Nanaya und der Verein Regenbogen stehen fiir die niederschwellige Hilfe
in dieser Krisensituation. Der Kontakt zu Menschen, die dhnliches etlebt
haben, hilft. In der Gesprichsgruppe stehen unsere verstorbenen Babys im
Mittelpunkt. Die Anwesenden fiihlen sich durch ihre Erfahrungen verbunden
und geben ein Gefiihl, die da sind, ihren Raum. Die Gruppenleiterin geht auf
aktuelle Anliegen ein und gestaltet die Treffen individuell.

Ziel ist es, mit den verstorbenen Kindern in Verbindung zu bleiben,
irgendwann wieder einen normalen Alltag zu leben und wieder glicklich zu
werden.

Pro Person €12/ Paare €18

Die Termine findet ihr auf unserer Website und auf unserer Facebookseite.
Eine Anmeldung ist nicht nétig.
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Zwischen dem Verein Regenbogen und dem Zentrum Nanaya besteht eine
enge Zusammenarbeit. Bis 2019 fand das monatliche Selbsthilfe-
gruppentreffen unseres Vereins im Zentrum Nanaya statt. Es gibt dartiber
hinaus verschiedene Angebote fiir Eltern, deren Babys in der
Schwangerschaft oder rund um die Geburt verstorben sind:

. psychosoziale Beratung nach einem auffilligen Befund bei der
Prinataldiagnostik, bei Schwangerschaftskonflikt und nach
Schwangerschaftsabbruch

Trauerbegleitung nach Fehlgeburt, stiller Geburt oder Tod eines
Neugeborenen

. Riickbildungskurse fir Frauen, deren Baby gestorben ist

. neu ab Herbst2019 eine monatlich stattfindende geleitete
Gesprichsgruppe “Verbunden fiir immer” fir Sterneneltern

. Biicher zum Thema Trauer und Verlust in der Leihbibliothek

. Einzelgeburtsvorbereitung ~ und ~ Begleitung ~ wihrend  der
Folgeschwangerschaft

Weitere Informationen und Kontakt:

NANAYA — Zentrum fir Schwangerschaft, Geburt und Leben mit
Kindern

Zollergasse 37

1070 Wien

Tel.: 01/523 17 11

rundumgeburt@nanaya.at www.nanaya.at
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Informationsmappen fur Sterneneltern

Wir haben fur Sterneneltern Informationen in Form einer Mappe erstellt,
die in allen Geburtenstationen gynikologischen Abteilungen und
Neonatologieabteilungen in Wienaufliegt. Darin finden FEltern unter
anderem rechtliche Informationen, Literaturempfehlungen sowie alles zum
Thema Verabschiedung.

Die Informationsmappen sind in den Sprachen Deutsch, Englisch,
Tiurkisch, Kroatisch und Russisch aufgelegt, um sie fir moglichst viele
Eltern zuginglich zu machen.

Zusitzlich  zu  diesen Mappen, die als Kopiervorlagen in den

Krankenhausern verwendet werden, stehen diese auch zum Download auf
unserer Website zur Verfiigung.
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Nihen von Einschlagtiichern fiir Sternenkinder

Das Abschiednehmen von einem Sternenkind beinhaltet auch, es
einzukleiden. Fir viele Sternenkinder kann noch keine regulire
Babykleidung verwendet werden, die man im Handel kaufen kann,
besonders wenn es sich um Sternchen in der frithen Schwangerschaft bis
zur Mitte des zweiten Trimesters handelt.

Unser Verein veranstaltet deshalb seit vielen Jahren in regelmiBigen
Abstinden Nihtreffen, wo Freiwillige und auch betroffene Sterneneltern
gemeinsam diese Einschlagtiicher herstellen. Diese Einschlagtiicher stellen
wir den Wiener Krankenhdusern zur Verfiigung.

Die Treffen werden auf unserer Website sowie auf unserer Facebookseite
angekindigt.

Auf Anfrage versenden wir auch gerne die Schnittvorlagen, falls Freiwillige

uns bei dieser Aktion von ihrem Zuhause aus unterstiitzen und uns die
fertigen Ttucher dann vorbeibringen oder zuschicken wollen.
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Offentlichkeitsarbeit und Vernetzung

Unser Verein arbeitet mit den Wiener Spitilern zusammen, um dort
Informationsmappen, Einschlagtiicher, Broschiiren und Flyer
bereitzustellen. Die Hebammen sind unsere wichtigste Schnittstelle zu
betroffenen Sterneneltern.

Zudem nehmen wir an verschiedenen Messen teil, zum Beispiel auf
Aktionstagen der Stadt Wien wie der fem vital, dem Tag der Selbsthilfe
oder auf der Messe Seelenfrieden, die 2019 zum ersten Mal stattgefunden
hat.

Es haben auch schon Vernetzungstreffen mit anderen Osterreichischen
Selbsthilfegruppen stattgefunden.

Wir sind weiters auch im Austausch mit der Initiative Regenbogen in
Deutschland und nehmen auch an deren Jahrestreffen teil.
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Weitere Aktionen unseres Vereins

. Wir gestalten zusammen mit Sterneneltern die quartalsweise
stattfindende Sammelbestattung von Babys unter 500g, die am Wiener
Zentralfriedhof stattfindet.

. Am 28.12., dem Tag der Unschuldigen Kinder, findet jedes Jahr in der
Pfarre St. Georg in Kagran eine Gedenkmesse fir unsere Sternenkinder statt.
. Gemeinsames Basteln flir Sterneneltern in unserem Vereinslokal, zum
Beispiel von Kerzen, Gestalten mit Gips und Ton etc.

Uber diese Aktivititen und Termine kann man sich tiber unsere Website
und Facebookseite informieren.
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SHG fur Sterneneltern nach Pranataldiagnostik

Die Selbsthilfegruppe richtet sich an Eltern, die nach einer auffilligen Pranatal-
diagnose (ob Trisomie 21/18/13 oder einer anderen auffilligen Diagnose) und

nach erfolgtem Schwangerschaftsabbruch gezielt Austausch suchen.

Wir méchten einen wertfreien Raum fur Austausch bieten — mit uns, die dhnli-
che Schicksale erlebt haben. Wo Fure Angste und Sorgen Gehér finden. Ob
nun vor, wihrend oder nach der Entscheidung, wir horen euch zu. Jedes Geftihl
darf seinen Platz haben.

Das macht das Erlebte nicht weniger schwer und furchtbar. Wir hoffen jedoch
dadurch das Gefithl nehmen zu kénnen, allein zu sein und so ein wenig Trost

zu spenden. Thr seid nicht allein.

Kontakt: Christiane & Sarah

sterneneltern_entscheidung@shg-regenbogen.at
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Auskunft & Kontaktstelle

Wir sind gerne fiir betroffene Sterneneltern da und beraten, héren zu und helfen,
wo wit es konnen. Unser Vereinslokal ist eine 6rtliche Anlaufstelle und der Ort,
wo wir uns personlich nach Terminvereinbarung treffen kénnen. Dort finden
auch simtliche Nah-, Bastel- und Selbsthilfegruppentreffen statt.

Via E-Malil, Telefon, Facebook sind wir immer flir euch da:

Website: WWW.shg-regenbogen.at

E-Mail: info(@shg-regenbogen.at
Vereinstelefon: 0676/64 28 692 (inklusive WhatsApp)
Facebook “Verein Regenbogen Wien”
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Wie kann man den Verein Regenbogen
unterstutzen

Als ehrenamtlich tiatiger Verein freuen wir uns uber jegliche
Unterstiitzung — persénlich, materiell und finanziell.

Fiur unseren Verein suchen wir immer ehrenamtliche Mitarbeiter, die
bei unseren verschiedenen Aktionen je nach individuellem Interesse
unterstitzen. Nihere Auskinfte dazu geben wir gerne auf Anfrage.

Fir unsere Nihtreffen freuen wir uns tber Stoffspenden, Satinbidnder
und alles, was man sonst noch zum Nahen braucht. Es besteht auch
die Moglichkeit, zu Hause 2zu nihen und uns die fertigen
Einschlagticher zukommen zu lassen.

Spenden finanzieller Arbeit verwenden wir dafiir, Material fiir unsere
Nih- und Bastelabende zu kaufen, fur die Erstellung von
Informationsmaterial und fiir die Finanzierung und Aktualisierung der
Infomappen in den Wiener Krankenhdusern. AuBlerdem finanzieren
witr dadurch auch noch Kerzen und Seifenblasen, sowie diverses
anderes Material das wir bei den von uns begleiteten
Sammelbestattungen verwenden.

Unser Vereinskonto:

Verein Regenbogen
IBAN: AT63 6000 0000 9204 7167 BIC: OPSKATWW
Vielen Dank fir eure Unterstitzung!
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