Selbsthilfegruppe
Sterneneltern nach Pranataldiagnostik

Liebe Eltern,

wir richten uns an Eltern, die nach einer auffalligen Pranataldiagnose (ob Trisomie 21/18/13 oder
einer anderen auffalligen Diagnose) und nach erfolgtem Schwangerschaftsabbruch gezielt Aus-
tausch suchen.

Wir haben gemerkt, dass in der Verarbeitung des Erlebten doch andere Aspekte und Dinge auf-
kommen, als bei Verlusten, bei denen keine Entscheidung getroffen werden muss.

Daher mochten wir einen wertfreien Raum flir Austausch bieten — mit uns, die ahnliche Schicksale
erlebt haben.Wo Eure Angste und Sorgen Gehor finden. Ob nun vor, wihrend oder nach der Ent-
scheidung, wir horen euch zu. Jedes Gefiihl darf seinen Platz haben.

Das macht das Erlebte nicht weniger schwer und furchtbar. Wir hoffen jedoch dadurch das Geftihl
nehmen zu konnen, allein zu sein und so ein wenig Trost zu spenden.

lhr seid nicht allein.

Kontakt: Christiane und Sarah
sterneneltern_entscheidung@shg-regenbogen.at



