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 .دنام مھاوخ هدنز مشاب ھتشاد اج امش بلق رد ھک ینامز ات .دنام مھاوخ هدنز دپت یم امش بلق ھک ینامز ات نم
 

 ،دنام مھاوخ هدنز
 دیورب ار ناتدوخ هار ھک ینامز ات

 ،دنام مھاوخ هدنز
 .دوش رھاظ امش یگدنز رد دنخبل ھک ینامز ات

 ،دیدرگیم نم لابند رگا
 .درک مھاوخ یگدنز امش نورد هراومھ سپ ،دیدرک ادیپ اجنآ رد ارم رگا .دینک وجتسج دوخ بلق رد سپ
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 ،زیزع نیدلاو
 !تسا هدرک توف نآ زا سپ یکدنا ای دلوت ماگنھ ،یرادراب نارود رد ناشکدوک ھک

 
 امش یارب ار یتاداھنشیپ و میاهدرک ھبرجت ار یھباشم تیعضو ،نامک نیگنر نمجنا زا رثاتم نیدلاو ،ام
 وا اب ییابیز ھب ار دوخ تقو و دینک لابقتسا دوخ کدوک زا دیناوتیم ھنوگچ ھک میاهدرک یروآعمج
 .دینارذگب
 .دینک یظفاحادخ دیا هدرک یسرپلاوحا وا اب ھک یسک اب دیناوت یم یتدم زا سپ اھنت اریز

 
 !دیھد صاصتخا دوخ ھب ار یدایز نامز
 کرد یارب .دیتسھ نیگمغ و ھکوش امش و تفر شیپ تفر یم راظتنا ھچنآ زا توافتمً لاماک عاضوا
 .تسا مزلا یبوخ تیامح و یدایز نامز ،دیدج تیعضو
 .درک دیھاوخ ساسحا ،دیتسھ دوخ کدوک زا ییادج هدامآ ھک ینامز!دیھد صاصتخا دیراد زاین نامز ھک ردقچ رھ ناتدوخ یارب

 .دینک هدروآرب ار دوخ یوزرآ دینک تارج سپ ،دینیبب ار نآ )هرابود( دعب زور ود ای دعب زور دیھاوخب دیاش
 

 !دینک هاگن دوخ کدوک ھب کیدزن زا
 رد یتح و دشاب کچوک ھک مھ ردقچ رھ مادک رھ .تسا ابیز و درف ھب رصحنم دوخ عون رد یکدوک رھ
 امش ،دینک هاگن ناتدنزرف ھب و دینک هدافتسا تصرف زا .دنراد ار دوخ صاخ یاھ یگژیو ،تیلولعم دروم
 .تفای دیھاوخ ابیز ار وا
 

 !دیھدب مان کی دوخ کدوک ھب
 دیشاب هدرک رکف ناتدنزرف مان دروم ردً لابق دیاش
 راک نیا یارب زونھ وا دیاش - دبایب یمانً امسر دناوتب امش کدوک دیاش .دوب دوز یلیخ نآ یارب دیاش -
 .)دیناوخب »یراذگمان قوقح« تمسق رد ار تاعلاطا( تسا کچوک یلیخ
 مان کی دوخ کدوک یارب :تسا هدش دلوتم یرادراب زا یا ھتفھ ھچ رد امش دنزرف ھک تسین مھم اما
 لماح ،کچوک مسا !دینک هدافتسا نآ زا دینک تبحص دوخ دنزرف دروم رد دیھاوخ یم ھک ینامز و دیراذگب
 .دنک یم درف ھب رصحنم وریذپانضیوعت ار نآ
 

 !دیراد ھگن دوخ ناتسد ای شوغآ رد ار دوخ کدوک
 و ندب ھجوتم و تفرگ تسد رد ناوت یم ار نادازون نیرتکچوک یتح .دنک یم لصتم مھ ھب ار دارفا و تسا مھم یکیزیف سامت
 دای ھب ار ھظحل نیا ھشیمھ امش ،دینک شزاون و دیریگب شوغآ رد ،دینک سمل ار دوخ کدوک دیشاب ھتشاد تأرج .دش اھنآ نزو
 .دروآ دیھاوخ



 قفومان یرادراب ھب کمک - نامک نیگنر نمجنا
 

 

 
 
 !دینک یبوخ ناتکدوک ھب
 .وا ندناشوپ و ندناچیپ ،دازون ندرک مامح :دسر یم نامنھذ ھب یدایز تاروصت و ریواصت ،دازون دلوت اب
.تسا ریذپ ناکما زین امش دازون یارب اھراک نیا  
 رد ام نمجنا طسوت ھک )رتم یتناس 10 یبیرقت لوط ھب( دازون صوصخم یاھ ھلوح دروم رد دوخ امام زا
 یم شمارآ امش ھب راک نیا .دینک شنت سابل و دییوشب ار دوخ دازون .دینک لاوس ،دوش یم ھئارا نامیاز شخب
 .دھد یم امش ھب یبوخ ساسحا و دھد

 !دیریگب سکع ناتکدوک و دوخ زا
 ھب ھک تسا ھتفرگ یسکع ناتدنزرف زاً لاامتحا ھلباق امام .دنتسھ نامیاز زا یدنمشزرا یراگدای اھسکع
 و رھاوخ ،امش هارمھ ھب ،ناتکدوک یاھاپ ای اھتسد زا یتح - دیریگب یرتشیب یاھسکع .دوشیم هداد امش
 جنگ نیرتدنمشزرا مھ دعب اھلاس یتح اھنآ ،هدش توف نادازون یارب .هداوناخ یاضعا ریاس و اھردارب
 .دنتسھ
 

 "Dein Sternenkind"مان اب ھک مینک یفرعم امش ھب ار بلطواد ناساکع زا یھورگ میناوتیم ،اتسار نیا رد
 مرف کی قیرط زا دیناوتیم www.deinsternenkind.eu اھنآ تیاس بو قیرط زا .دنوشیم ھتخانش
 ھناخ ای ناتسرامیب ھب دشاب بسانم امش یارب ھک نامز رھ ایً اعیرس ھک دینک تساوخرد ار ساکع کی نیلانآ

 اب قباطمً لاماک و دنھدیم ھئارا ناتدازون و امش زا ییابیز و یاھفرح یاھسکع اھنآ.دیآیم امش
 ناونع ھب ار راک نیا ناساکع نیا اریز ،تسا ناگیارً لاماک تامدخ نیا .دننکیم لمع امش یاھھتساوخ
 .دنھد ماجنا نادازون و نیدلاو یارب دنلاحشوخ ھک دنھدیم ماجنا بلق میمص زا و ھنابلطواد یراک

 
 !دینک عمج یراگدای
 /امام کمک اب ناوت یم تاقوا بلغا .تسا دنمشزرا ،دنک یروآدای ناتدنزرف دلوت و یگدنز ھب ھک یزیچ رھ
 رد ناتسرامیب ردً لاومعم ابیز ذغاک گرب کی و رھوج .تفرگ تشگنا رثا دازون تسد ای یاپ زا ھلباق
 کی زا ار لیاسو نیا ھک دیھاوخب ناتناکیدزن زا یکی زا دیناوت یم ،تروص نیا ریغ رد .تسا سرتسد
 رد .دیرب ار وم یا ھکت  ناوت یم نادازون زا یخرب رد .دنک ھیھت امش یارب ریرحتلا مزاول هاگشورف

 کشخ ار فان دنب و درک نفد ناوت یم ار تفج( دیربب دوخ اب ار فان دنب و تفج دیناوت یم لیامت تروص
 و امش یارب یزیچ ھچ دینک سح .دنتسھ یلامتحا یاھ یراگدای ھلمج زا زین مسا کلاپ و دنبتسد .)درک
!تسا بسانم نات هداوناخ
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 ؟دیھد تکرب ار ناتدنزرف دیھاوخ یم ایآ

 ردقچ ھکنیا زا رظن فرص - دشاب شخب شمارآ دناوت یم وا ھب تکرب نداد ،دریم یم یکدوک یتقو
 دنناوت یم ھک دراد ییاھ شیشک یناتسرامیب رھ .تسا راذگریثات و ابیز نییآ کی نیا .دیتسھ یبھذم
 لسغ ،تکرب یاج ھب ناوت یم ،دنیآ یم ایند ھب هدنز ھک ینادازون یارب .دنھد تکرب ار امش دازون
 .داد ماجنا یرارطضا دیمعت

 ار مسارم نیا دناوت یم زین یرگید کیدزن درف ای امام ;دیھد دیمعت ای دیھد تکرب ار دوخ دازون ناتدوخ دیناوت یم نینچمھ امش
 .دھد ماجنا
 
 
 

 سامت ام اب دیناوت یم :دیریگب سامت ام یرایدوخ هورگ ای نمجنا اب ھک مینک یم توعد امش زا ھنامیمص ام
 ...دیریگب
 

 دینک کردً افطل ،دوش یم هداد خساپ ام نابلطواد زا یکی طسوت نفلت( 06786429692 هرامش اب ...
 ابً انئمطم ام -میشاب سرتسد رد زور لوط رد ھلصافلاب میناوتن یگداوناخ ای یراک تادھعت لیلد ھب رگا

 )تفرگ میھاوخ سامت امش
 

 regenbogen.at-info@shgرد لیمیا قیرط زا.…
 

 تسا نیو نامک نیگنر نمجنا ام کوب سیف ھحفص :کوب سیف قیرط زا ...
 

 دینک لابند vereinregenbogen@ رد ار ام :مارگاتسنیا قیرط زا ...
 

 اھ خیرات دیناوت یم امش .دوش یم رازگرب راب کی هام رھ ھک ام یرایدوخ هورگ اب یروضح تاقلام ...
 دینک ادیپ ام تیاس بو رد ای کوب سیف رد ار

 
 ،اھ نییآ ،هودنا و مغ دروم رد :تفای دیھاوخ ار تاعلاطا زا یا هدرتسگ فیط ام تیاس بو رد
 regenbogen.at-www.shg:ام یھاگشاب راک و تایبدا ،یرایدوخ یاھ هورگ
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 تاحلاطصا ینعم

 یگتفھ تظافح 

 یراذگمان قوقح
 

 
 
 

 ؟دنک کمک امش ھب دناوت یم یزیچ ھچ طیارش نیا رد
 
 
 
 

 
 
 

 نفد یاھ ھنیزگ و نفد نوناق
 
 
 
 

 
 
 

 هزانج عییشت یھدنامزاس
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 تاحلاطصا ینعم
 

 باختنا وا یارب یمان یتح دیاش و تسا درف ھب رصحنم تیصخش اب هدنز دوجوم کی امش یارب امش دنزرف
 نیا اما ،دنھد یم رارق باطخ ھطوبرم یکشزپ تاحلاطصا اب ار امش دنزرف ناتسرامیب لنسرپ .دیشاب هدرک
 .تسین امش دنزرف ریقحت یانعم ھب ھجو چیھ ھب
 

 :یداع طقس
 زا لبق یگلماح یداراریغ نداد تسد زا ھب ،دنیوگ یم زین دوخ ھب دوخ ای نینج طقس نآ ھب ھک ،یداع طقس
 ھب هدرم نینج ای نینج ،تلاح نیا رد .دوش یم قلاطا مرگ 500 زا رتمک نینج نزو اب و یرادراب 24 ھتفھ
 .دوش یم جراخ محر زا یکشزپ تلاخادم یخرب کمک اب ای یعیبط روط
 

 :ییاقلا طقس
 یرادراب ھب نداد نایاپ یارب .تسا محر زا )نینج ای نینج( نینج ندنار نوریب ای ندرک جراخ نینج طقس
 .دوش یم هدافتسا دزادنا یم رطخ ھب ار نز تملاس ھک یرادراب ای ھتساوخان

 .دینیب ار نینج طقس ژاتروک تمسق :چوپ یرادراب

 
 :ژاتروک

 .دوش یم ھتشادرب محر یلخاد ششوپ و نینج هارمھ ھب یگلماح ھسیک نآ رد ھک تسا یلمع ژاتروک
 
 :ییاز هدنز

 هدش جراخ ردام محر زا لماک روط ھب کدوک ھک یتروص رد ،یرادراب تدم زا رظن فرص
 .دوش یم بوسحم هدنز دلوت ،دشاب

 ای دوش یم عورش سفنت …
 ھجوت لباق تکرح ،فان دنب ضبن ،بلق نابرض -ب :دننام ،تسا هدھاشم لباق یگدنز زا یا ھناشن ...

 .تلاضع
 

 .ھن ای دشاب هدش جراخ تفج ای و ھن ای دشاب هدش عطق فان دنب ھکنیا زا رظن فرص نیا
 

 :ییاز هدرم / شوماخ دلوت
 نزو و دشاب ھتشادن یگدنز زا یا ھناشن چیھ محر زا جورخ زا سپ دازون ھک یتروص رد
 هدرم دلوت نیح رد هدرم ای شوماخ دلوت ای هدمآ ایند ھب هدرم ،دشاب مرگ 500 لقادح نآ
 .دوش یم بوسحم

 
 دینیبب ار هدنز دلوت تمسق :دلوت زا سپ یکدنا گرم
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 ؟منامب ھناخ رد مراد هزاجا ردقچ نلاا :یگتفھ تظفاحم

 
 یجلاعتسا یصخرم تسا نکمم .دراد یدایز یژرنا ھب زاین و دربیم ینلاوط رایسب نامز نادقف شزادرپ
 ھیدییات دیاب هداوناخ کشزپ راک نیا یارب . .دشاب هدنھد نیکست مھ اب ھیلوا نارود ندنارذگ یارب ردپ
 فیراعت ساسا رب و دوش یم لامعا ردام کی ناونع ھب امش یارب ینوناق تاررقم .دنک رپ ار ردپ یتبقارم
 .دشاب یم لااب رد هدش رکذ
 

 :یدوخھبدوخ طقس ای نینج طقس
 ھب ار دوخ یرامیبً اروف دیاب و دیرادن ار یگتفھ تیامح قح امش .دنیوگ یم "سوتروبآ" نآ ھبً لاومعم
 یناوتان یھاوگ ،دیراد زاین یرتینلاوط یجلاعتسا یصخرم ھب رگا .دیھد شرازگ دوخ هداوناخ کشزپ
 ھمیب تکرش دناوتیم بلغا )رگنامردناور ،سانشناور دننام( صصختم کی طسوت هدش رداص راک رد
 .دنک دعاقتم یصخش هرواشم زا سپ ار تملاس
 زا جارخا ربارب رد ھتفھ 4 تدم ھب نینج طقس تروص رد ،2016 ھیوناژ لوا زا !دیدج
 (AK) یفنص ھیداحتا ای اکیدنس زا دیناوت یم ار رتشیب تاعلاطا !دیا هدش تظفاحم راک
 .دینک تفایرد
 

 :نینج طقس
 .دیریگب یجلاعتسا یصخرم دوخ هداوناخ کشزپ زاً اروف دیاب و دیرادن یگتفھ تیامح قح امش

 
 :ژاتروک
 دینیبب ار نینج طقس

 
 :هدنز دلوت
 هداد نامیاز یصخرم ھتفھ 12 امش ھب ات دنک دییأت ار )مرگ 2500 زا رتمک( سردوز نامیاز دیاب کشزپ

 ھک یناکدوک دروم رد رما نیا .ریخ ای دریم یم تدم نیا رد کدوک ھکنیا زا لقتسم ھتفھ 12 تدم .دوش
 .دنک یم قدص زین دنتسین هدنز

 
 :ییاز هدرم /شوماخ دلوت
 یرادراب زا نامیاز زا لبق زور دنچ ھکنیا نتفرگ رظن رد نودب ،دیھد شرازگ ار ییازهدرم رگا
 ای نیرازس اب نامیاز تروص رد طقف امش .دیتسھ نامیاز تیامح ھتفھ 8 قحتسم ،دیاهدرک تظفاحم
 .دیراد قح ھتفھ 12 ،ولق دنچ نامیاز

 
 .دینیبب ار هدنز دلوت  تمسق :دلوت زا سپ یکدنا گرم
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 یرادراب 18 ھتفھ مامتا زا سپ یرادراب نداد تسد زا تروص رد امام کمک
 
 
 ،دنوش یم یرادراب نداد تسد زا راچد یرادراب مھدجھ ھتفھ مامتا زا سپ ھک ینانز ،01.09.2024 زا

 .دنراد ار امام زا تیامح تفایرد قح
 زا رگا .دراد دوجو نامیاز زا سپ هرود رد یباختنا امام ای ینامرد ھمیب دادرارق اب امام زا تبقارم ناکما
 یم تخادرپزاب ھطوبرم ینامرد ھمیب تکرش طسوت یدح ات اھ ھنیزھ ،دینک یم هدافتسا دوخ رظن دروم امام
 تسا نآ قحتسم ھک ار ییایازم مامت ینامرد ھمیب تکرش ،ینامرد ھمیب دادرارق اب امام دروم رد .دوش
 .دھد یم ششوپ
  .تسا لزنم رد تاقلام قح زور رد راب کی ،نامیاز زا سپ مجنپ ات لوا زور زا ،لصا رد
 زا سپ متشھ ھتفھ ات ناوت یم ار امام بطم رد هرواشم ای لزنم رد رگید تعاس تفھ ،موزل تروص رد
 .تسا ریذپ ناکما زین ینفلت هرواشم .داد بیترت نامیاز
  .تسا کشزپ دییات ای ناتسرامیب زا صیخرت ھمان ،لاثم ناونع ھب ،نداد تسد زا تابثا
 اب شیرتا ییامام ھتیمک تیاس بو رد ار نآ دیناوت یم ،دیراد زاین امام کمک ھب صاخ دروم کی رد رگا

 :دیبایب "ییاز هدرم و نینج طقس زا سپ تبقارم" یوجتسج ترابع
https://hebammen.at/eltern/hebammensuche/. 

 و عیرس کمک زین دنزرف نداد تسد زا تروص رد ،دوش یم هرادا اھامام طسوت ھک Nabhinadi نمجنا
 ./https://www.nabhinadi.at :دھد یم ھئارا ھضراع نودب
 

 

 

 

 مان نتشاد یارب امش دنزرف قح
 

 .تسا مھم رایسب امش دنزرف دلوت هوحن زین اجنیا رد
 

 .تسا هدمآ ھمانسانش رد ھک دنک یم تفایرد ار یکچوک مانً امسر امش دنزرف ،هدنز دلوت دروم رد
 

 اب امش دنزرف رگا .دینک تبث توف تبث رتفد رد ار دوخ مان دیناوت یم ،دیراد شوماخ دلوت امش رگا
 .دوش یم رھاظ ربق زین یولبات یور راکدوخ روط ھب مان نیا ،دشاب هدش نفد یرادرھش ھنیزھ

 
 رد امش مان اب یھاوگ کی ھک دراد دوجو ھنیزگ نیا )2017 لیروآ 1 زا( ،یدوخھبدوخ طقس دروم رد
 نیا .ریخ ای دشاب هدش صخشمً لابق کدوک تیسنج ھکنیا زا رظن فرص نیا .دوش لیمکت تبث هرادا
 یم رودص لباق یکشزپ یھاوگ ھئارا تروص رد )ردام تیاضر اب( ردپ ای ردام تساوخرد ھب یھاوگ
ش رداص ینامز تیدودحم نودب و ابعاقتم دناوت یم زین یا ھمانیھاوگ نینچ .دشاب
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 :دننک کمک امش ھب امش طیارش رد دنناوت یم ھک ییاھ باتک

 
 رتلو ھکیاھ ھتشون »نم هراتس دنزرف«

 
 اب یتشآ و تینما ساسحا ھک ییاج ،دیدرگزاب یگدنز ھب ات دربیم نامز ،کدوک کی نداد تسد زا زا سپ
 تبحص زین ینیدلاو ،هدنسیون رب هولاع ،هارمھ باتک نیا رد .دیراد روصت لباقریغ زیگنامغ یھبرض نیا
 ،نداد تسد زا اھنآ یصخش تایبرجت ،ھجوت زکرم رد .دناهداد تسد زا ار کدوک دنچ ای کی ھک دننکیم
 یروآدای ھکلب ،تسین ندرک شومارف یانعم ھب ھک یایدوبھب ؛دراد رارق یدوبھب و گوس ھعسوت

 .ھتفر تسد زا دنزرف اب دنمشزرا اما هاتوک نامز زا یاھنارازگرکش
 

 پورتول اناھ رثا "یناھگان نایاپ ،بوخ دیما"
 

 ،دنک یم کمک یگدنز لیاوا و دلوت ،یرادراب نارود رد دازون نداد تسد زا ھب اھنت ھن پورتول اناھ
 یم زین دنوش یم ناشدنزرف گرم ھجوتم ھک ینیدلاو ای راوگوس درجم ناردام هژیو تیعضو ھب ھکلب
 یارب ھلحرم رھ رد و دنک یم ییامنھار یراوگوس دنور قیرط زا ار هدید بیسآ دارفا وا .دزادرپ

 اب دروخرب یاھ لمعلاروتسد ،مسجت ،نشیتیدم ،سفنت و ندب تانیرمت( حور و نھذ ،مسج یافش
 . .دنک یم کمک )هریغ و ،نتشون ،یشاقن دننام ھناقلاخ یاھ شور ،تاساسحا

 
 Nathalie Himmelrich طسوت هدش شیاریو"مدنزرف نداد تسد زا زا سپ لاس نیلوا ھبرجت"

 
 ،یدازون نارود رد گرم ای شوماخ دلوت قیرط زا ھچ ،نینج طقس قیرط زا ھچ ،دازون کی گرم
 بلغا اھنآ .دننک ھبرجت دنناوت یم نیدلاو کی ھک تسا یزیچ نیرتدب ،رتگرزب دنزرف کی گرم ای
 باتک نیا .دنربب رد ھب ملاس ناج شارخلد ھبرجت نیا زا دنناوت یم - ھکنیا ای - ھنوگچ ھک دنناد یمن

 یصخش یاھ شلاچ دروم رد ھک تسا ینیدلاو زا ھناقداص و شارخلد ناتساد شش و تسیب لماش
 رد .دنسیون یم ،دندرک ھبلغ اھنآ رب ناشدنزرف گرم زا سپ لوا هام هدزاود رد ھک ییاھ هار و دوخ
 و یدیماان ،یتخس نایم رد ،یروآ بات تمس ھب نیدلاو نیا یصخش رفس ،ناتساد رھ زکرم
 یارب یھار ھنوگچ ھک دنراذگ یم کارتشا ھب رادازع نیدلاو ،باتک نیا رد .دراد رارق یدیماان
 ناھنپ ار یفطاع درد تیعقاو ھکنیا نودب - ندنام هدنز طقف ھن - دنتفای دوخ یگدنز رد ینعم نتفای
نک یم راک ام نمجنا رد بلطواد ناونع ھب اھ یوار زا یکی .دننک ناھنپ ای دننک
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 ثار زتیرف و دوب نیباس طسوت: دنامب یلاخ هراوھگ رگا«

 
 ھمھ یارب یرورض یباتک .دشاپیم ورف ناھج ،دریمیم دلوت زا سپ ھلصافلاب ای دیآیم ایند ھب هدرم یکدوک یتقو
 ھک دنریگب دای اھنت ھن رادازع نیدلاو راوگوس دارفا دوخ یارب ھتبلا و دنراد راکورس هدید بیسآ نیدلاو اب ھک یناسک
 .دنک یم تحار ناشیارب زین ار ددعتم تاکن و یلمع یاھدومنھر ھکلب ،دنتسین اھنت دوخ تاساسحا اب ھجو چیھ ھب

 .درک دنھاوخ ینایاش کمک باتک یاھتنا رد یرایدوخ یاھ هورگ و دیفم یاھ نامزاس
 

 Orphaned Parents Hamburg eV زا "کدوک کی گرم زا سپ کش و نامیا - ؟ادخ طقف ارچ"
 

 ھمھ ،ھجیتن رد .تسا هدنامزاب ناردارب و نارھاوخ و نیدلاو یارب رگناریو دادیور کی کدوک کی گرم
 رگید دنریگیم رارق ریثأت تحت ھک یناسک و دننکیم لزلزت ھب عورش نامیا و یگدنز ھب تبسن یلبق یاھشرگن

 دوجو یخساپ رگا یتح اما .دننکیمن اھر ار دنوادخ قلطم تردق و ریخ یراگزاس لاؤس ،ییارچ خساپیب لاؤس
 .تسا ینغ و رادانعم تلااؤس یریذپان لح رد مادقا و حیضوت یارب وجتسج ،دشاب ھتشادن

 
 نیا رد .دننک کمک ناھج و دوخ اب دیدج ھطبار کی داجیا ھب دنناوت یم و دنتسھ یراوگوس دنور زا یشخب اھنآ
 رد یعقاو تکراشم اب ار نارادازع تایبرجت ،لیگروک تبازیلا و شیردرف لبراب اب هارمھ ،نمزلاس نای ،باتک
 جیپ قیرط زا شرافس تھج .دروآیم مھ درگ فلتخم نایدا و اھهرود زا ھسیدوئت
 /gott-nur-warum-eltern.de/produkt/buch-https://www.verwaiste:ریز

 
 

           
 هودنا و مغ عوضوم اب فلتخم یاھ باتک

 فیر اجنآ طسوت؟دعب و - نینج طقس" •
 ملاپ ادرگ طسوت".ھچب ،یا ھتفر وت لااح" •
 کلف یس و یکزتیلیمواھوب-کلف یس ھتشون "دیا هدرک یگدنز یتخس ھب امش" •
 دلورھ نیباس ھتشون "مورب دیاب ،متسھ اجنآ یتخس ھب نم" •
 یرآ ھتشون »ماگنھدوز گرم زار و زمر دروم رد نوتم و راکفا ،تایبرجت :دنریم یم ناکدوک یتقو" •

 ترگوب
 ھسلیا یکورش و چیرف یلوج ھتشون »تسا تیاھن یب درد« •
 سار رلبوک تبازیلا رثا »گرم و ناکدوک« •
 .ناراکمھ و زتول دیرفتوگ ھتشون »یگدنز سمل کی طقف« •
 یتایروج رنیار ھتشون »یتخبشوخ نادقف« •
 سین لاکیام ھتشون »دراد دوجو یرادازع یارب ینامز« •
 تراھربا لچاپ ارابراب طسوت"؟نم ارچ" •
 "دنرب یم رد ھب ملاس ناج کدوک کی نداد تسد زا زا جوز کی ھنوگچ :رادازع نیدلاو" •

 چیلمیھ یلاتان طسوت –
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 :ردارب و رھاوخ یارب باتک

 قیرط زا سرتسد رد( ناوج و ریپ یارب یلست و هودنا و مغ باتک ناونع ھب ناکدوک روصم باتک - "یضرق هراتس" •
Initiative Regenbogen Germany( 

 هزیو اینآ ھتشون "دنوش یم وربور گرم اب اھردارب و رھاوخ و نیدلاو :ناکدوک یارب گوس" •
• "Himmelskinder" ناکدوک یارب یریوصت باتک :سور ایلوج ھتشون 
 میتی ردارب و رھاوخ عوضوم اب ناکدوک یناتسادریغ باتک :رتلو ھکیاھ ھتشون"تسا هراتس کدوک کی یلیل" •

 
 :نوتم و میحرت مسارم ،یرادازع بادآ

 رفاش سولاک رثا "ناکدوک گرم هزانج عییشت مسارم" •
 هدرم دوز ھک یناکدوک نیدلاو اب شخبافش تافیرشت و مغ تیامح :ملاپ ادرگ ھتشون "دنزرف یا ھتفر وت نونکا" •

 دنا
 "کدوک کی یراوگوس دروم رد یراکفا :ولوچوک ھناورپ زاورپ" •

 دناربلیھ ارتپ طسوت
• 

 :یراتسرپ و ناتسرامیب نانکراک یارب
 یناتسادریغ باتک :رنزتورگ نیتسیرک ھتشون »وبات زا جورخ یارب یھار ،ییازهدرم و نینج طقس«
 یراتسرپ نانکراک یارب

 
 :"یرادراب یریگیپ" عوضوم
 رتلو ھکیاھ ھتشون "نم یدعب یرادراب"

 
 

 regenbogen.at-www.shg:میا هداد حیضوت دوخ یلصا ھحفص رد رتشیب تایئزج اب ار اھ باتک زا یخرب ام
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 یرایدوخ یاھ هورگ

 
 نیا .دنناد یم دیفم ناشدنزرف نداد تسد زا زا سپ ار یتیامح هورگ کی رد تکرش نیدلاو زا یرایسب
 یقیوشت و کرد و دینک رظن لدابت دوخ رکفمھ دارفا اب دیناوت یم نآ رد ھک دھد یم ھئارا ار ینما ناکم
 .دینکن ھبرجت یرگید یاج رد تسا نکمم ھک دینک تفایرد

 
 و یزادنا هار هدید بیسآ نیدلاو طسوت اھنآ رثکا ھک دراد دوجو شیرتا رساترس رد یرایدوخ یاھ هورگ
 یاھتیاسبو ،دنراد دوجو امش ھقطنم رد ھک ییاھهورگ زورھب یلک هدھاشم یارب .دنوش یم یربھر
 .www.selbsthilfe.atای help.or.at-www.best،www.wig.at:مینکیم ھیصوت ار ریز

 
 زا ییاھ ھنومن .تسا دیفم نیلانآ عماوج رد نیلانآ ینابیتشپ و کمک یوجتسج زین نیدلاو زا یخرب یارب
 هورگ( www.babycenter.de/community،)کوب سیف( Sternenkinder Austria زا دنترابع نیا

 ،دراد دوجو نابز یسیلگنا کوب سیف یاھ هورگ زا یرایسب نینچمھ .ام کوبسیف ھحفص ای )هودنا و مغ
 دننام ییاھ تیاس و ناج یب ناردام ،میھدب افش ام ھمھ تسا نکمم ،لاثم ناونع ھب

www.grievingparents.net )ای )تسا دوجوم یناملآ نابز ھب یدح ات 
www.stillstandingmag.com. مارگاتسنیا رد ار یدایز دارفا ای اھ نامزاس دیناوت یم نینچمھ 

 .دنسیون یم گلابو نداد تسد زا و هودنا و مغ هرابرد ھک دینک ادیپ
 

 ار ام کوب سیف ای یلصا ھحفصً افطل .دھد یم ھئارا یرایدوخ هورگ ھسلج کی هام رھ ام نمجنا
 ھبنشراھچ یارب ھشیمھ ھسلج ،لصا رد .دوش یم رازگرب ھسلج اجک و ینامز ھچ دینیبب ات دینک یسررب
 یمسر تلایطعت رد زور نیا ھکنیا رگم ،تسا هدش یزیر ھمانرب رھظ زا دعب 7:30 تعاس رد هام لوا
 .دشاب سمسیرک ای مرت ،کاپ دیع تلایطعت رد ای
 میناوت یم موزل تروص رد .دنوش یم ھتفریذپ مان تبث نودب هراتس نیدلاو مامت و تسا ناگیار ھسلج نیا
 .مینک رازگرب زین یسیلگنا نابز ھب ار ھسلج ،رضاح هراتس نیدلاو اب تروشم زا سپ

 
 

 مایپ ام ھب کوب سیف رد ،دینک لاسرا ام یارب لیمیا کی ،دیراد یلاوس یرایدوخ هورگ دروم رد رگا
 :دیریگب سامت ام اب ای دیھد

 
 ٠۶٧۶۶۴٢٨۶٩٢ :هاگشاب هارمھ نفلت
 info@shg-regenbogen.at:کینورتکلا تسپ
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  ،زیزع ردام و ردپ

 )رگید یعیبط ریغ صیخشت ای 21/18/13 یموزیرت هاوخ( دلوت زا لبق راکشآ صیخشت لابند ھب ھک تسا یناسک ھمھ ام فدھ
  .دنتسھ نینج طقس زا سپ و

 ھک ییاج ، نایز و ررض دروم ھب تبسن میا هدرک ھبرجت ھچنآ شزادرپ رد یفلتخم یاھزیچ و اھ ھبنج ھک میا هدش ھجوتم ام
 .دیآ یم دوجوب ، تسین یریگ میمصت ھب یزاین

 ھک ییاج :میا هدرک ھبرجت ار یھباشم تشونرس ھک ام اب .میھد ھئارا ھلدابم یارب شزرا نودب ییاضف میھاوخ یم ام ،نیاربانب
 یساسحا رھ .میھد یم شوگ امش ھب ام ،میمصت زا دعب ای نیح رد ھچ ،لبق ھچ .دوش یم هدینش امش یاھ ینارگن و اھ سرت
  .دشاب ھتشاد ار دوخ یاج دراد هزاجا
 ھجیتن رد و میربب نیب زا ار ییاھنت ساسحا میناوتب میراودیما ،لاح نیا اب  .دنک یمن رت کانتشحو و رتراوشد ار ھبرجت نیا
  .میھدب شمارآ یمک

 .دیتسین اھنت امش

 
  

 اراس و نیتسیرک

sterneneltern_entscheidung@shg-regenbogen.at 
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 نفد یاھ ھنیزگ و نفد نوناق

 
 ھچ رد و هدوب نیگنس ردقچ دلوت ماگنھ رد ھکنیا زا رظن فرص یدازون رھ ھک تسا نیا یلک هدعاق
 میمصت نیا .دوش نفد یصخش ھنیزھ اب نیدلاو طسوت دناوت یم ،تسا هدمآ ایند ھب یرادراب زا یا ھتفھ
 ھتفھ کی ات ار دازون ناوت یم ،تسیژولوتاپ اب هرواشم زا سپ اما ،دوش ھتفرگ لوا تعاس 24 رد دیاب
 .دریگ رارق امش رایتخا رد یریگ میمصت یارب یرتشیب نامز تدم ات تشاد ھگن

 
 :یدوخھبدوخ طقس/نینج طقس
 ماجنا ار دوخ نفد دیھاوخ یم ایآ ھک دیریگ یم میمصت یسانش تفاب یھاوگ یاضما اب امش اجنیا رد
 زاین ھناخدرس کشزپ زا "هدرم هارمھ یھاوگ" ھب ،دوخ هزانج عییشت مسارم ماجنا یارب .ریخ ای دیھد
 .دوش هداد لیوحت نیو هزانج عییشت ناریدم ھب دیاب ھک دیراد

 
 کی رد نادازون ریاس اب هارمھ امش کدوک ،دینک رازگرب ار دوخ هزانج عییشت مسارم دیھاوخ یمن رگا
 ھتسد روگ کی رد یراپسکاخ نیا .دوش یم هدنازوس Simmering یناشن شتآ نلاس رد یعمج توبات

 .دش دھاوخ نفد ،تسا هدش یحارط ناگتسب یارب یدوبدای ناونع ھب ھک B 35 ربق نادیم رد یعمج
 ھب( دننک کمک نآ یھدنامزاس ھب و دنشاب ھتشاد روضح هزانج عییشت مسارم رد دنناوت یم ناگتسب
 .)دینک ھعجارم هزانج عییشت بیترت

 
 لحم( حبص 8:30 تعاس رد ربماسد و ربماتپس ،نئوژ ،سرام یاھ هام ھعمج نیلوا رد یراپسکاخ
 نفلت هرامش اب هزانج عییشت نامز زا علاطا یارب .دوش یم ماجنا )3 نلاس ،حبص 8:00 :عمجت
 )Tel: 760 41/97803( دیریگب سامت. 
 مسارم رد امش دنزرف ایآ ھک دینادب دیھاوخ یم رگا .دشاب یم نیو یرادرھش هدھع رب اھ ھنیزھ یمامت
 روضح )دوش یم ماجنا نینج طقس زا سپ ھتفھ کیً لاومعم لاقتنا( یدعب یعمج ھتسد هزانج عییشت

 یتسیل اجنآ رد ،دیسرپب یزکرم ناتسروگ یزوس هدرم ای ناتسروگ هرادا زاً افطل ،ریخ ای تشاد دھاوخ
 .تشاد دنھاوخ روضح یعمج ھتسد نیفدت مسارم رد اھنآ نادازون ھک دراد دوجو ناردام مان اب
 )Tel: 760 41/871 od. 872(. 

 
 :شوماخ دلوت
 یم ار دوخ هزانج عییشت ایآ ھک دیریگب میمصت یفاکش دبلاک یھاوگ یاضما اب دیناوت یم اجنیا رد
 .)وروی 1600 دودح ھنیزھ( دیھاوخ

 
 دوجو ناکما نیا ،دینیبب )هرابود ای ینلاوط تدم یارب( ار دوخ دنزرف لاقتنا زا لبق دیھاوخ یم رگا
 ناتسربق ھب نآ زا سپ و دوب دھاوخ یسانش بیسآ شخب رد ھتفھ کی تدم ھب امش دازون اریز دراد
 .دوش یم لقتنم

 
 یزکرم ناتسربق رد Grabfeld 35B رد ،دشاب ھتشاد ار دوخ هزانج عییشت ناتدنزرف دیھاوخ یمن رگا
 مان اب ربق کلاپ ،دینکن ھئارا لاوحا تبث هرادا رد ار کدوک کچوک مان رگا .دوش یم هدرپس کاخ ھب
  .دوش یم صخشم یگداوناخ مان و رسپ ای رتخد
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 هرامش( نیو رد لوئسم هزانج عییشت تامدخ اب افطل ،دیتسھ هزانج عییشت مسارم رد تکرش ھب لیام رگا
 علطم زین هزانج عییشت خیرات زا اجنیا رد .دیریگب سامت )یزور ھنابش تاعلاطا ، ۵٠١٩۵٠ نفلت

 ھک ،دینک اھر یسانشبیسآ شخب رد ار کدوک یاھیزاببابسا و اھسابل دیناوتیم نینچمھ .دش دیھاوخ
 .دریگیم رارق توبات رد سپس

 
 .دیربب ھناخ ھب دوخ اب ار وا و دوش هدنازوس هروک رد ار دوخ کدوک ھک دراد دوجو ناکما نیا نینچمھ
 .)دنک یم قدص نیو یارب نیا( دیراد زاین MA 40 زوجم ھب راک نیا یارب

 
 عییشت زا دعب دیاب راک نیا .تسا یمازلا لاوحا تبث هرادا رد یھاوگ و ملاعتسا ،شوماخ دلوت دروم رد
 زاین ناتسرامیب زا توف ھیملاعا و راد سکع ییاسانش تراک ھب امش .دوش ماجنا تبث هرادا رد هزانج
 .دیراد

 
 :دلوت زا سپ یکدنا گرم
 عییشت ھک دراد دوجو زین لامتحا نیا ،لاح نیا اب .دنتسھ یراپسکاخ مسارم یرازگرب لوئسم نیدلاو
 رد لاس 10 تدم ھب دازون ،تروص نیا رد .)یلام لیلاد ھبً لاثم( دشاب نیو یرادرھش هدھع ھب هزانج
 ھب تدم نیا رد ربق نیا ،نوناق قبط .دوش یم نفد )35B ربق نیمز( یزکرم ناتسربق رد یدارفنا روگ
 .درادن دوجو دیدمت ناکما رضاح لاح رد .دراد »تحارتسا قح« حلاطصا
 

 لاسرا ھطوبرم لاوحا تبث هرادا ھب ناتسرامیب زاً امیقتسم هدنز دلوت ھیعلاطا و یژولوتاپ توف یھاوگ
 رد .)دیریگب سامت یزور ھنابش تروص ھب 501 0-95 501 هرامش اب دیناوت یم امش( دوش یم

 ھنیزھ .دینک تفایرد نیلوئسم زا ار توف یھاوگ دوخ یصخش کرادم ھئارا اب دیناوت یم لیامت تروص
 .تسا وروی 10ً ابیرقت

 
 :نینج طقس و ژاتروک
 شخب رد لاس 10 تدم ھب اھنیا .دنوش یمن نفد دنا هدش ھتفرگ ندیشارت اب اما دنا هدماین ایند ھب ھک ینادازون
 رایسب ناسانش بیسآ ھک تسا ھتشاد دوجو یدراوم ،لاح نیا اب .دنوش یم یرادھگن لوئسم یسانش بیسآ
 .)دینک ھعجارم نینج طقس ھب دروم نیا رد( دننک یم دازآ یعمج ھتسد نفد یارب ار ناکدوک زونھ هدیمھف
 

 امش ھب ام .دیریگب سامت 692 28 0676/64 هرامش اب نامز رھ رد ام ابً افطل ،دیراد یلاؤس رگا
 .دینک نشور ناتدنزرف نفد یارب ار دوخ یدرف قوقح و اھ ھنیزگ ات درک میھاوخ کمک
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 کدوک و دازون نیفدت رب زکرمت اب هزانج عییشت

 
 :دھد یم ھئارا ار ریز میحرت سلجم عاونا نیو رد هزانج عییشت ھسسومرھ

 کاخ رد نفد •
 )MA40 هزاجا اب( ھناخ یارب هزوک •
 )وروی 3000 دودح زا( یلگنج ناتسروگ •
 )وروی 5000 دودح زا( ساملا نفد •
 )وروی 1000 دودح زا( روگ/نازوس ندنازوس ربق •
 )وروی 4000 دودح زا( ییاوھ نفد •

 ھب ،میدرک یسررب ار اھنآ تامدخ و میتفرگ سامت هزانج عییشت تاسسؤم زا یخرب اب امش یارب ام
 :دنتسھ بسانم دازون نفد یارب ھک ییاھ ھنیزگ دروم رد هژیو

 
 

 هزانج عییشت نامسآ یبآ
v کدوک رتسکاخ و نیدلاو یاھوم زا ساملا تخاس 
v کدوک رتسکاخ اب ھظفاح یاھ لاتسیرک 
v توبات یشاقن 

 
 

Furtner هزانج عییشت 
v کدوک یاپ ای کشا هرطق لکش ھب ییاھ توبات 
v توبات و ھنیفس یشاقن 

 
 
 

 یندشن شومارف نفد
v دمن زا ھناگ ھچب توبات 
v مسارم ،هزانج عییشت ،هزوک ،توبات( عادو یدارفنا یحارط 

 )دوبدای
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PAX - نفد 

v توبات و هزوک یشاقن 
v کنکداب ای رتوبک یزاساھر ناکما 

 
 
 
 

 اھ تکرش مینکیم هدافتسا هزانج عییشت فلتخم تامدخ یارب ام ھک صاخ لکش اب ییاھتوبات زا ییاھھنومن
 :دنا هدید

 

 :اھ هزوک زا ییاھ ھنومن
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 یراپسکاخ مسارم یارب گنھآ داھنشیپ

 :کیسلاک

 Pachelbel-Kanon 
 "Comptire d'un autre été (Klavierstück aus den Film “Die fabelhafte 
Welt der Amelie) 

 Kirchenlied "Von guten Mächten wunderbar geborgen" 
 Kirchenlied "Der Himmel geht über allen auf". 
 "Tears in Heaven" von Eric Clapton 
"Somewhere over the Rainbow" von Judy Garland oder Israel 

Kamakawiwo'ole 

 :ھتشذگ یاھ لاس بوبحم یاھ گنھآ
 

 “Und wenn ein Lied “/ Söhne Mannheims 
 „Into the west“/ Annie Lennox 

 "Angel"/Sarah McLaughlin 
 "Amoi segn ma uns wieder"/ Andreas Gabalier 
 „Geboren um zu Leben“/ Unheilig 
 "Lullabye (Goodnight, My Angel) von Billy Joel 
 „Fly“ von Celine Dion 
 „Borrowed Angels“ von Kristina Cheoweth 
 „I will carry you“ von Selah 

 
 .دوش یم ادیپ دینک وجتسج تنرتنیا رد یمک رگا ار رگید یابیز یاھ گنھآ یلیخ و ...
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 B35 ویرگ یبیب نادیم لحم و نیو یزکرم ناتسروگ ھشقن
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   دنراد ناملسم نیدلاو ھک یا هدش توف نادازون یارب نفد یاھ ھنیزگ
 

 
 

 Grossmarktstraße 2a، 1230 ،یملاسا ناتسربق رد دازون نفد یارب ھنیزگ ود ،2012 ربتکا زا
Vienna تسا ھتشاد دوجو: 

 
 یعمج روگ

 
 نینچمھ .تسا هدش ھتفرگ رظن رد دلوت ودب رد مرگ 500 زا رتمک نزو اب ینادازون یارب یعمج روگ
 رتشیب ای وروی 900 یلام یاھ ھنیزھ دنناوت یمن ھک تسا هدش ھتفرگ رظن رد یناملسم نیدلاو یارب
 یکی طسوتً ابتک دیاب صاخ یلام تیعضو تروص نیا رد .دننک لمحت ار یدرف یراپسکاخ مسارم کی
 ھنیزھ لاس رد وروی 28 دیاب اھنت نیدلاو ،تروص نیا رد .دوش دییات هداوناخ نایانشآ ای ناتسود زا
 .تسا یملاسا ناتسربق لاوما زا یعمج ھتسد ربق .دنزادرپب ار ربق یرادھگن
 

 ربق کت
 

 توبات رد کدوک نیا .دوش نفد ربق کی رد دناوت یم ،دلوت ماگنھ نزو زا رظن فرص ،دازون کی
 نیدلاو .تسا دیدمت لباق رابکی لاس 10 رھ ربق زا هدافتسا دادرارق .دش دھاوخ نفد یرتم یتناس 110

 ار )لاس رد وروی 28( ربق زا تبقارم یاھ ھنیزھ و )وروی 1100-900( هزانج عییشت یاھ ھنیزھ دیاب
 کح ربق گنس یور رب کدوک مان و تسا یملاسا ناتسربق ھب قلعتم یدارفنا ربق .دنزادرپب ناشدوخ
 .تسا هدش
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 هزانج عییشت بیترت

 
 

 ربق کی رد ار دوخ دازون ای دیھد بیترت دوخ دازون یارب ار دوخ هزانج عییشت مسارم دیھاوخ یم رگا
 بیترت ازع ھناخ کی رد دوخ لیم قباطم ار هزانج عییشت مسارم دیناوت یمً انئمطم ،دینک نفد یگداوناخ
 .دیھد

 
 ھب کمک ،دوش نفد یعمج ھتسد هزانج عییشت مسارم زا یشخب ناونع ھب امش کدوک رگا ،لاح نیا اب

 توف نادازون رگید نیدلاو امش ھک لیلد نیا ھب صوصخ ھب ،تسا رتراوشد عادو مسارم یھدنامزاس
 ھب زاجم ناتسروگ هرادا ،یصوصخ میرح ظفح و اھ هداد زا تظافح لیلاد ھب .دیسانش یمن ار هدش
 .تسین نیدلاو ریاس تاعلاطا ریاس ای مان راشتنا
 

 01/76041-43802( نیو یزکرم ناتسروگ رتفد اب دیناوت یم نیفدت نامز و خیرات زا علاطا یارب
 ،نئوژ ،سرام یاھ هام رد هام ھعمج نیلوا رد ھشیمھ ،لاح نیا اب .دیریگب سامت )43803 ای

 .دوش یم رازگرب ربماسد و ربماتپس
 

 :  دوب دنھاوخ دیفم یعمج ھتسد نفد یریگلکش رد ھک یتاعلاطا
 توافتم یاھگنھرف و اھھقرف لیلد ھب ،دوش نفد نیو رھش تساوخرد ھب امش دازون رگا ،لاح نیا اب
 کی یظفاحادخ مسارم رد دیلیام رگا .تسا هدش یزیرھمانرب یبھذم ریغ یظفاحادخ ،ھطوبرم نیدلاو
 رد یناحور کی ،لاثم یارب .دیریگب سامت اھنآ اب ناتدوخ افطل ،دیشاب ھتشاد روضح یونعم رواشم
 .دوش یم ھفاضا ،یصوصخ طیحم کی

 
 .دوش یم شخپ ھنیمز سپ رد یقیسوم ،دوشیم ھتشاذگ توبات رد هزوک ھک یلاح رد

 
 .دیناوخب دوخ کدوک یارب یا ھمان ای رعش کی ،بسانم نتم کی ھک دیراد ار تصرف نیا امش

 
 ھب دیھد رارق یعمج ربق رد ار ینیفدت ءایشا ای اھهدرُبروگ ای ھشوتروگ ای ربق ثاثا کی دیناوت یم امش
 .ھمان ای لگ ،یکسورع ناویح کی لاثم ناونع ھب ،دشاب ریذپ ھیزجت ھک یطرش

 
 ربق رس رب عادو
 عونمم هاگدورف ھب یکیدزن لیلد ھب نلاب( دیتسرفب اوھ ھب ار نوباص یاھ بابح ،دینک نشور عمش
 .هریغ و دیناوخب رعش ،)تسا
 

 لیامت تروص رد .دننک یم یھارمھ ار یعمج ھتسد عییشت ام نمجنا زا بلطواد 2-1 ھک تسا یلاس دنچ
 .دیریگب سامت ام اب دیناوت یم ،تساوخرد ای لاوس ھنوگ رھ ای یراکمھ ھب


